Rickblick und Vorschau auf Aktivitaten des
Vereins fiir Blumen- und Gartenfreunde Friedberg e.V.

mit aktuellen Tipps rund um den Garten

i September bis November 2025
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herzlich willkommen

GrulRwort des Vorstandsteams

Liebe Vereinsmitglieder und Gartenfreunde,

die Sommerwochen liegen hinter uns,
bei allerbestem Wetter fand wieder unser Sommerfest im Goldsteinhof statt.

Zum Altstadtfest haben wir uns zum Einzug und zum gemeinsamen Vereinsabend ge-
troffen, auch hier hatten wir Gliick mit dem Wetter.

Das Thermometer erreichte dieses Jahr Spitzenwerte bis zu 36 Grad im Schatten.

Wer konnte hat sich tagsiiber ins Innere verzogen, um der grofSten Hitze zu entgehen.
Wir waren oft am Friedberger Baggersee, der stets gut besucht war. Bis zum Ende der
Saison war das Wasser immer noch erfrischend und glasklar.

Auch unsere Biergarten in der Umgebung boten sich an, um im Schatten eine schéne Brot-
zeit zu genieRBen. Unter groBen Kastanienbdumen sallen wir z.B. im Biergarten Kihbach
oder im Gasthaus Linde. Auch im Biergarten in Sulzbach oder Hergertswiesen sitzt man
einfach traumhaft (um nur mal einige Lokale der Region zu nennen).

Jetzt im Herbst beginnt wieder die Zeit der Ernte und des Verarbeitens von Obst und Ge-
miuse.

Ich liebe diese Zeit, wenn ich aus den Brombeeren Saft fiir das nachste Jahr koche, wenn
aus den Zwetschen herrlicher Zwetschgendatschi wird oder wenn ich das Gemiise
fermentieren kann.

Ich hoffe, Sie haben ebenso viel Freude an lhrem Garten, lhrer Ernte oder einfach am
DraulRensein!

Herzliche GriiBe im Namen des gesamten Vorstandsteams,

lhre Claudia Schmid s
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was so alles bei uns los war
Sommerfest im Goldsteinhof

Am 1. Juni trafen wir uns zum traditionellen Sommerfest im Goldsteinhof.

Bei bestem Wetter konnten alle Gaste lGber die groRen und kleinen Dinge des Lebens disku-
tieren und den von Maria Goldstein gestifteten Kaffee sowie die mitgebrachten Kuchen
genieRen.
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was so alles bei uns los war
Friedberger Zeit: Einzug und gemeinsamer Abend

Unser Verein hat wieder am Einzug zur Friedberger Zeit teilgenommen.
FleiRige Hande haben den historischen Leiterwagen geschmiickt und mit unserem Vereins-
wappen ausgestattet, sodass wir uns der Biirgerschaft gut prasentieren konnten.

An einem Abend haben wir im Hafnergarten Tische
reserviert, um einen gemeinsamen Abend auf dem
Altstadtfest verbringen zu kénnen.
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informationen des landesverbandes I
Kletterpflanzen
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D\ / Mehr Bliiten,
Vo mehr Insekten,
’ mehr Vielfalt.

Kletterpflanzen -
die Vielfalt in die Hohe
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informationen des landesverbandes
Kletterpflanzen

Selbst ist der Himmelsstirmer
Als Selbstklimmer” dberziehen Efeu und Wilder Wein
miihelos gro2e Wande und Mauern. Diese Pflanzen haben
dafiir eigene Haftorgane, mit denen sie sich direkt an der
Wand festhalten. Behalten Sie lhre Kletterer in jedem Fall
im Auge, damit die Triebe nicht in offene Fugen, unter
Tiegel, hinter Fensterldden oder rund um die Dachrinne
geraten, sie erobern sonst alles mit erstaunlicher Kraft.
Efeu ist besonders bei Bienen, Wespen, Fliegen und
Marienkdfern wegen seiner spaten Blite im August sehr
beliebt. An den schwarzen, kugeligen Frichten bedienen
sich im Anschluss Amseln, Drosseln und Rotkehlchen bis
lange in den Winter hingin.

Der dreilappige Wilde Wein ist an Sonnenwanden in
seinem Element und zeigt im Herbst ein Feuerwerk an
buntem Laub, das er zum Winter hin abwirft.

Wenn nicht gleich das ganze Haus eingegriint werden saoll,

dann kann die eher langsam wachsende Kletterhortensie,
die wochenlang die schdnsten Bliten zeigt, die Pflanze
der Wahl sein. Sie wichst nicht so hoch und stark wie
Efeu, eignet sich aber auch gut fiir halbschattige und
schattige Standorte.

Mit Kletterhilfen schnell nach aben

Rosen, die S5tars unter den Kletterpflanzen, gehoren

zu den Spreizklimmern®. Sie brauchen ein stabiles
Klettergerist, das aus Lings- und Querstreben besteht.
Rosensorten mit offenen, ungefillten Bliten, die am
besten noch Hagebutten bilden, sind auch bei Vageln und
Insekten beliebt, die sich an Pollen, Nektar und Frichten
bedienen. Im Winter, wenn die Zweige kahl sind, wird auch
das ein oder andere Vogelnest sichtbar, in dem die Brut
zwischen den stacheligen Zweigen gut geschiitzt war.
Haben Sie einen groffen Baum im Garten, der nicht mehr
so richtig in Schwung kemmit? Lassen Sie doch eine
Rambler-Rose, die bis zu 10 m hoch werden kann, hingin-
wachsen. Das bringt maximale Bliten- und Hagebutten-
fiille, sieht wunderschon aus und ist ein Fest fiir Bestauber
und die Vogelbwelt.

Viele Clematisarten (Waldreben) sind .Ranker”, die sich
eigene Halteorgane wachsen lassen, mit denen sie sich
am Klettergeriist aus Langs- und Querstreben festhalten.
Clematis gibt es in vielen verschiedenen Farben und
Blitenformen. Wiele Arten wionschen sich einen Jwarmen
Kopf und kilhle Fie®, aber es gibt auch welche, die mit
halbschattigen bis schattigen Platzen klarkommen.

Das betdrend duftende Geifblatt ist ein Schlinger” und
wickelt sich mit seinen ganzen Trieben um das Kletter-
geriist herum. Ideal sind deshalb Kletterhilfen, die
senkrecht an der Wand verlaufen. Pflanzen Sie sich

ein Geifblatt in der Nahe lhres Sitzplatzes, wo Sie den
Duft genieffen kdnnen.

VIEL
FALTS
MACHER
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Darf's ein bisschen fruchtiger sein?
Kletterpflanzen wie Klettergurke oder Klettertrompete
eignen sich an JQuerseilen fir eine Fassaden- oder
Sichtschutzbegrinung. Kletterpflanzen aus dem Obst-
sortiment wie Mini-Kiwi oder Brombeere liefern sogar
noch verwertbare Friichte.

Gut geschitzt vor Machbars Blicken

Einjahrige Schlinger wie Feuerbohnen, Glockenreben oder
Prunkwinden werden ab Mitte Mai gesat oder gepflanzt
und sind in kiirzester Zeit an einfachen Schniren oder
Haolzlatten ganz ocben - eine Sofortlosung, um manches
schnell unsichtbar zu machen. Da sie nicht viel Platz
brauchen, eignen sie sich auch gut fiir den Balkon:

In Topfen und Kasten sorgen sie fur ein paar vertikale
Strukturen oder schaffen gleich noch einen Sichtschutz
zum MNachbarn.

Viel Bliiten auf wenig Platz

Kletterpflanzen brauchen nur wenig Raum, ein 30 bis

40 cm breites Planzloch reicht aus - solange sie ihre
Wurzeln in die Tiefe strecken und sich dort in der Erde mit
Wasser und Nahrstoffen versorgen kinnen. So kdnnen Sie
auch dort Blitten anbieten, wa kein Platz fir Beete ist
Wichtig ist, dass die Kletterpflanze am Fuf beschattet ist,
zum Beispiel durch eine Bodendeckerpflanze.

Tipp
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Hecken im Garten

Mehr Bliiten,
mehr Insekten,
mehr Vielfalt.

Hecken -
Vielfalt am laufenden Meter

Wer wiinscht sich nicht ein ruhiges Platzchen im Garten, abgeschirmt
von Wind und neugierigen Blicken, ohne sich dabei eingesperrt zu fihlen? .
Hecken sind die griinen Linien im Garten. Sie sind Sicht- und Windschutz, T' p p

rahmen Sitzplatze ein, setzen dem Blick die richtigen Grenzen, teilen den P

Garten in Raume ein und bereichern diesen auf vielfaltige Weise. Wenn Sie Zwiebejgls‘e M Saum der Hecke
sich anstatt einer immergriinen, wenig aufregenden Thujahecke fiir eine Storchs; ;’men, Wal_derdbeeren,
Hecke aus verschiedenen Wild- und Bliitenstrauchern entscheiden, dann Chnabel, Beinwey| oder

i 5 | : ik Cio et Ni andere, an diesen Sta, d
konnen Sie was erleben! Denn diese Hecke hat es in sich: Sie ist Nistplatz angepasste Stayd ncort

fiir Vogel, Insekten und kleine Sdugetiere und bietet mit Bliiten, Blattern Sie sowohi ein en, dann. kénnen
und Friichten eine reich gefiillte Speisekammer fiir die Tierwelt. Je dichter als auch ein g:osll’:lfensehes
oder sogar dorniger die Hecke ist, desto sicherer ist sie als Nist- und i-Tapfelchen Sefz'::,hes

Schlafplatz.
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informationen des landesverbandes
Hecken im Garten

So
geht's!

Platz da' - Wild und frei fiir die Vielfalt

Freiwachsende Hecken sind ein grofzzigiger Lebensraum
flr Insekten, Vogel und Kleinsduger und brauchen viel
Platz. 3 bis &4 Meter Breite sollten es schon sein, damit
sich die Gehilze auch richtig entwickeln kénnen. Am
besten, Sie pflanzen die Hecke ein- oder sogar zweireihig
im Zickzack, so schlief2en sich die Licken schnell. Lassen
Sie je nach Grifie der Gehdlze ca. 1,50 bis 2 Meter Platz
sowohl zwischen den Reihen als auch zwischen den
einzelnen Pflanzen in der Reihe. Wann Sie Gehdlze
kombinieren, die zu unterschiedlichen Zeiten blithen und
fruchten, sieht es einerseits gestalterisch schién aus und
lockt andererseits immer wieder neue tierische Gdste an.

Auch wilde Hecken brauchen Pflege

Freiwachsende Hecken brauchen wenig, aber die richtigen
Schnittmafinahmen. Greifen Sie alle drei bis finf lahre
beherzt zur S&ge oder Astschere und lichten Sie aber-
alterte und zu dicht gewachsene Straucher aus. Schnei-
den Sie dabei nur einzelne alte Aste bodennah ab. Aber
bitte nicht auf einmal bei der ganzen Hecke, sonst werden
vielen Tierg, die darin leben, mit einem Mal heimatlos.
Wichtig ist, dass Sie die freiwachsende Hecke nicht
einfach oben abschneiden, um sie auf eine Wunschhihe
zu bringen. Sonst zeigt sich ,Besenwuchs”, wie das die
Profis nennen: Die Hecke treibt oben viele neue Zweige
aus und wird unten kahl.

Klare Kante - die Formschnitthecke

Wenn der Platz fir eine ,wilde" Hecke nicht ausreicht,
dann sind Schnitthecken aus heimischen Laubgehdlzen
wie zum Beispiel Kornelkirsche, Liguster oder Feldahorn
trotzdem eine gute Wahl, auch wenn sie durch den
regelmatBigen Schnitt kaum Bliten und Frichte ansetzen.
Damit sich eine Schnitthecke zu einer verzweigten,
blickdichten Wand entwickeln kann, ist ein regelmattiger
Rickschnitt notwendig. Die Gehdlze treiben danach
Zuverlassig wieder aus. Bei entsprechender Pflege
behalten Schnitthecken das ganze Jahr ihre strenge Form

und bilden einen perfekten Hintergrund fiir Staudenbeete.

Schneiden Sie die Hecke nicht, wenn Vagel darin briiten.
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Wann loslegen?

I Herbst, bevor der Boden gefroren ist, ist die beste
Pflanzzeit. Die Pflanzen bilden noch vor dem Winter
Wurzeln und starten dann im Frihling mit dem Austrieb.
Frostempfindliche Pflanzen kinnen Sie auch im zeitigen
Frihjahr setzen, bevor die Tage wieder warm werden.
Dann missen Sie die Geholze aber in den ersten Monaten
regelmafiig gief2en, damit sie in der Anwachsphase gut
versorgt sind. Achten Sie darauf, das Gehdlz in der
Egleichen Hohe zu pflanzen, wie s vorher im Topf oder im
Boden stand. Setzen Sie es lieber 5 cm zu hoch, denn das
Erdreich setzt sich noch.

Unser Tipp: Hecken, die auch noch schmecken

Wie ware es mit einer Wildfruchthecke? Schwarzer
Holunder, Haselnuss, Felsenbirne, Kornelkirsche, Hage-
butte und viele andere lassen sich wunderbar in der
Kiiche verwenden — oder mit der Tierwelt teilen. So
kénnte lhre Hecke mit essbaren Wildfrichten aussehen:

122m |

Berberitze (Eerberis vulgaris)
Haselnuss (Corylus avellana)
Zierquitte (Chaesnomeles)
Kornelkirsche (Cornus mas)

Zierapfel [Malus)
Alpen-lohannisbeere (Ribes zlpinum})
Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)
Apfelbeere [Araonia}

Felsenbirne (Amelanchier ovalis)
Zierquitte (Chasnomeles)

=== - T - N

BAYERISCHER
LANDESVERBAMND
Tur Garlenbau wnd
L Landespflege ey,
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aus garten und kiche

Kochen, Backen und Dekorieren mit Hagebutten

Hagebutten sind die Friichte verschiede-
ner Wildrosenarten.

Sie sind leuchtend rot oder orange, rund
bzw. oval und ca. 1-2 cm groR.
Hagebutten sind sehr gesund, weil sie be-
sonders viel Vitamin C, aber auch die Vita-
mine A, B und E sowie Gerbstoffe und Pek- |
tin enthalten. So starken sie das Immun-
system, unterstiitzen die Verdauung, for-
dern die Wundheilung und wirken entziin-
dungshemmend.

Geerntet werden Hagebutten ab September, ideal nach dem ersten Frost, weil sie dann si-
Rer schmecken. Wem die Miihe des Erntens zu grol8 ist, kann die Hagebutten natirlich
auch im Handel kaufen.

Hagebuttenmus:
Hagebuttenmus kann fiir viele Rezepte oder auch Marmelade verwendet werden.
Zutaten:

e Frische Hagebutten e 2 Essloffel Zitonensaft

e 2-3 Tassen Wasser oder Apfelsaft e 2 Essloffel Orangensaft

e 1 Zimtstange e 1-2 Teel6ffel Honig

Zubereitung:

Vor der Verarbeitung sollen die Hagebutten von den Blitenenden befreit und griindlich
entkernt oder durch ein Sieb gepresst werden, um die Kerne samt Harchen zu entfernen.
AnschlieBend in den Mixer geben und zerkleinern. Dieses Mus mit dem Wasser oder Apfel-
saft und der Zimtstange tiber Nacht ansetzen. Alles in einen Topf geben und langsam auf
hochstens 40 Grad erwdarmen. Absieben, frisch gepressten Zitronen- und Orangensaft zuge-
ben und eventuell mit Honig siilRen.

Verwendungsmoglichkeiten des Hagebuttenmus:

Hagebuttensauce: SiiB-sauerlich abgeschmeckt mit Honig, Rotwein oder Balsamico.
Die Sauce schmeckt lecker zu Wild, Gefliigel oder Kase.

Hagebuttensuppe: Siile Suppe aus Hage-
buttenmus, verfeinert mit Zucker und Zimt.
Die Suppe kann heil8 oder kalt serviert wer-
den, z.B. zu GrieBkl6Rchen oder mit gerdste-
ten Mandeln.

Chutney oder Marmelade: Mus mit Apfeln,
Zwiebeln, Ingwer oder Chili kombinieren.
Schmeckt sehr gut zu Fleisch oder Kase.
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aus garten und kiche
Kochen, Backen und Dekorieren mit Hagebutten

Hagemarktorte:
Im ersten Schritt backt man einen Biskuitboden:

Vier Eiweil} steif schlagen, 60 g Zucker und eine Prise
Salz einriihren und das Ganze kiihl stellen.

Den Backofen auf 180°C vorheizen.

Vier Eigelb mit vier Essloffel heiRem Wasser schaumig
schlagen, 140 g Zucker und eine Packung Vanillezucker
dazurihren, bis eine cremige Masse entsteht.

In 80 g gesiebtes Mehl einen Teel6dffel Backpulver geben und zusammen mit 80 g Speise-
starke in diese cremige Masse einriihren.

Den Eischnee vorsichtig unter den Teig heben, und anschlieBend den fertigen Teig bei
180°C (Umluft) circa 35 Minuten backen.

Wenn der Biskuit kalt ist, wird er in drei runde Scheiben zerschnitten. Die Oberseite der un-
tersten Scheibe mit Hagebuttenmus (mit etwas Wasser aufgerihrt) bestreichen und darauf
Schlagsahne in gewlinschter Menge auftragen. Die zweite Scheibe auf die Erste aufsetzen
und ebenfalls mit Hagebuttenmus und Sahne bestreichen.

Zum Schluss die oberste Scheibe auflegen und den gesamten Kuchen gleichmaRig mit
Schlagsahne einstreichen.

Dekortion mit Hagebutten:

Die roten Beeren eignen sich auch gut zur herbstlichen Dekoration. Besonders hiibsch se-
hen sie in Verbindung mit Naturmaterialien wie Tannenzapfen, Moos, kleinen Apfeln,
Kastanien, Eicheln usw. aus. Fir eine lange Haltbarkeit sollten sie bei ca. 40-50°C
getrocknet werden. /

Ich wiinsche lhnen viel Spal} bei der kreativen Gestaltung,
Ihre Claudia Schmid

Fotoquellen: Claudia Schmid, Pixabay.

Am Strauch belassen: [
Farbtupfer im Winter!
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termine

September | Oktober | November

Samstag, 6. September 2025
Vereinsausflug—Eine ideale Gelegenheit zur Einweihung unserer Vereins-T-Shirts!

Wir fahren mit dem Bus nach Bad Wurzach, um die oberschwéabische Torflandschaft mit
Torfbahn und Museum sowie die Kaserei Vogler kennenzulernen.

Abfahrt: 7:45 Uhr am Bahnhof Friedberg, wahrend der Fahrt gibt es Butterbrezen.
Ruckkehr: Ca. 18:00 Uhr.

Samstag, 27. September 2025

Apfelernte auf der Streuobstwiese in Friedberg Siid

Freiwillige Erntehelfer melden sich bitte bei B. Deponte (0821 664999).
Beginn: ca. 11:00 Uhr

Ausweichtermin im Falle schlechten Wetters ist Samstag, 11. Oktober 2025.

Freitag, 7. November 2025
Herbstversammlung des Vereins

Robert Mayer, Gartenpfleger und Vorstand des Gartenbauvereins Gablingen, hélt seinen
Vortrag ,Freude am Garten—Tipps und Anregungen (nicht nur) fir den reifen Gartner”.
Es findet auch eine Tauschborse fiir Advents— und Weihnachtsdekorationen statt!
Wir freuen uns, wenn viele Dekomaterialien, Zweige und anderes Grin ihren Besitzer
wechseln!
Ort: Versammlungsraum der ev. Kirche , Der gute Hirte”,

HerrgottsruhstraBe 1 1/2 in Friedberg.

Beginn: 19:00 Uhr

Spruch zumv Schluss:

Falls sich jemand iber das tritbe Wetter beschweren willi
Day ist meine Schudd - ich habe gerade Urlaul!
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