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FRIEDBERGER GARTENBLATTLE

Rickblick und Vorschau auf Aktivitaten
Verein fiir Blumen- und Gartenfreunde Friedberg e.V.

Mit aktuellen Tipps rund um den Garten
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herzlich willkommen

GrulRwort des Vorstandsteams

Liebe Vereinsmitglieder und Gartenfreunde,

spannende Sommerwochen liegen hinter uns!
Aus sportlicher Sicht waren z.B. die FuBball-EM sowie die Olympiade geboten.

Auch das Wetter hielt einige Hohen und Tiefen flir uns bereit:
So Uberraschte uns das schlimme Hochwasser im Juni, die Folgen spliren wir teilweise
heute noch. Danach folgten viele traumhafte, fast zu heille Tage.

Flr unsere Pflanzen waren die starken Wetterschwankungen eine groRe Herausforde-
rung. Viele von uns klagen liber eine geringere Ernte, weil das Gemlise entweder durch
den Starkregen nicht gewachsen ist oder durch die Hitze verbrannt ist. Hat es ein Pflanz-
chen doch geschafft, wurde es oft durch die Schnecken verputzt.

Lassen Sie uns trotzdem nicht verzagen! Es gibt auch Gewinner in diesem Sommer:

Zum Beispiel gab es liberdurchschnittlich viele Kirschen und auch die Apfelernte fallt
sehr gut aus!

In diesem Sommer war ich (ibrigens mit meinem Mann Klaus in Cornwall. Im Vorfeld hor-
ten wir immer wieder ,,England — das ware nichts flr mich, da regnet es immer!“

Auch hier merkt man den Klimawandel: Wir hatten zwei Wochen lang keinen einzigen
Tropfen Regen!

Cornwall lasst alle Gartnerherzen héher schlagen. Es ist wunderschén griin und die ge-
pflegten englischen Garten sind eine Augenweide.

Haben Sie Interesse auf ein paar schone Fotos? Wenn ja, kdnnen wir gerne im Winter ei-
nen kleinen Einblick in die schone englische Landschaft geben.

Viel Vergniigen mit dem neuen Gartenblattle!

Herzliche GriufRe im Namen des Vorstandsteams, . und Garte
en nfre(/

Ihre Claudia Schmid Q,\O«\ ’70'@
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in eigener sache

Eintrag der Satzung und des Vorstandsteams im Vereinsregister

Die aufgrund der Bedenken des Rechtspflegers am Registergericht umgesetzten Anderun-
gen im Neuentwurf der Vereinssatzung erforderten eine erneute Abstimmung in der au-
Rerordentlichen Mitgliederversammlung am 11. Juli. Die neue Satzung wurde einstimmig
angenommen und fand nun auch die Zustimmung des Registergerichts, ebenso wie die bei
dieser Versammlung wiederholte Wahl der Vereinsleitung. Seit 22. Juli sind unsere neue
Satzung und das Vorstandsteam im Vereinsregister eingetragen.

Das gewadhlte Vorstandsteam entspricht dem, das wir im Frihlings-Gartenblattle im Marz
vorgestellt haben.

Wir danken allen aktiv teilnehmenden Mitgliedern fir die Unterstiitzung bei der Bewalti-
gung dieser juristisch erforderlichen Aufgaben!

Mitmachaktion fiir die Winterausgabe unseres Gartenblittles

Im letzten Gartenblattle hatten wir aufgerufen, uns bis 15. November Fotos von bepflanz-
ten GefaRen oder Hochbeeten zu schicken, also z.B. Gemiise im Hochbeet oder Maurer-
eimer, Hauswurz in Tassen, Blumen in Kannen oder Stiefeln und vieles mehr.

Die Mitmachaktionen sollen die Mitglieder in die Gestaltung unseres Gartenblattles ein-
binden und zu einem aktiven Vereinsleben beitragen. Leider ist die Resonanz relativ ge-
ring; sollte das daran liegen, dass die Ubermittlung von Bildern (zu) schwierig ist, unter-
stltzen wir gerne (es geht auch per WhatsApp: 01590 5359840)!

Unsere neue Gartenpflegerin

Nach einer mehrjahrigen Ausbildung hat
Claudia Schmid im Juli an der Gartenpfle-
gerprifung in Veitshochheim teilgenom-
men. Nach einer schriftlichen Prifung mit
250 Fragen zu Pflanzenerkennung, Boden-
kunde und Diingung, Obstbau, Gemuse-
bau, Bestimmung von Schadlingen und
Gartengestaltung konnte sie mit dem Vor-
trag ,, Minigdrten” die Prifer Gberzeugen. = - —

Im Anschluss wurden sieben praktische Erfolgreich geprifte Gartenpfleger 2024
Themen gepriift, z.B. Veredelungstechniken, Erkennen von Pflanzenkrankheiten, Pflanzen-
bestimmung und Schadlingserkennung.

- = sods » s

Claudia hat die Priifung mit Bravour bestanden und wir freuen uns, mit ihr eine Dritte im
»,Bund der Gartenpfleger” zu haben!

Adventsdeko-Tauschborse

In diesem Jahr wollen wir das Adventsbasteln auch fiir eine Tauschaktion nutzen:

Kennen Sie das auch? Man hat seit Jahren die gleiche Weihnachtsdeko, eigentlich ist sie
auch noch gut, aber irgendwie hat man sich daran abgesehen? Bringen Sie zum Advents-
basteln Ihre nicht mehr benotigten Kerzen, Christbaumkugeln, Sterne und andere Deko-
artikel mit! Es ware schon, wenn wir untereinander tauschen kénnten und die Deko neue
Besitzer findet.
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was so alles bei uns los war
Sommerfest

Am 20. Juli trafen sich ca. 30 Mitglieder bei strahlendem Sonnenschein beim Goldsteinhof.

——————
oy ‘
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Es gab wieder eine groRe Auswahl an
Kuchen und Geback.

Vielen Dank an dieser Stelle an alle
fleiRigen Backerinnen!

Als Schmankerl des Sommerfest hielt Kariene
Eikelmann einen interessanten Vortrag zum
Thema ,,Hausapotheke aus der Natur”

Die Krauterexpertin nahm die Gaste mit auf
eine wunderbare Reise durch die Krduterwelt.

il s v
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was so alles bei uns los war
Ausflug zu Otti‘s Holunderhof

Am 8. Juni trafen sich 29 Mitglieder trotz angekiindig-
tem starken Regen bei Ottis Holunderhof in Burgstall.

Nach einer herzlichen BegriiBung
durch Otti NaRI gab es Kaffee und

| tes Uber die unterschiedlichsten

I Anwendungsmaoglichkeiten des Ho-
lunders. So hat Holunder u.a. eine entzindungshemmende Wirkung,
regt die Nierentatigkeit an und wirkt beruhigend bei Schlafstérungen.

Von Holunder kann man die BIi-
ten verwenden, z.B. um Sirup oder
Bowle, Schorle oder Salatdressing
herzustellen. Die Bliten schmecken hervorragend als
Tee oder als Panade fiir Fleischgerichte. Auch zu siilen
Klchle und Kuchen passen die zarten weilRen Bllten.
e A -

Die Holunderbeeren sind wahre Vitamin C Booster
und liefern viel Folsaure. Sie kdnnen zu Saft verarbei-
tet vorbeugend in der Erkaltungszeit getrunken wer-
den und starken das Immunsystem.

Die Blatter eigenen sich fir Wundauflagen, Stiche
und kleinere Verletzungen.

Bereits im Mittelalter wurde der
Holunderbaum als Schutzbaum
geschatzt. Er wurde gerne vor
Hausern und Stallen gepflanzt,
Zweige wurden um die Mutter-
gottes gesteckt.

Die Inhaltsstoffe und ihre Gesundheitswirkung sowie
eine Zusammenstellung von Heilwirkungen sind auf den
nachsten Seiten zusammengefasst.
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wissenswertes zu holunder

Inhaltsstoffe und Gesundheitswirkung

Bei unserem Besuch auf dem Holunderhof in Burgstall erfuhren wir viele interessante
Informationen, die ich auf den folgenden Seiten mit ausdricklicher Genehmigung durch Otti
NaRl weitergebe.

lhre Claudia Schmid

100 g Holunder-Muttersaft enthalten:
e 300 mg Kalium
e 57 mg Phosphor
e 37 mg Kalzium
e 26 mg Vitamin C
e Vitamine B4, B, und B;
e 1,6 mgEisen
e 60 pg Betakarotin
e 17 pg Folsaure
e 1,8 ug Biotin

Den im Beerensaft enthaltenen B-Vitaminen verdanken wir seine Wirksamkeit bei Nerven-
entziindungen (Neuralgien). AuRerdem halten die B-Vitamine Miicken auf Abstand. Dariber
hinaus enthalten Holunderbeeren die fiir eine gesunde Blutbildung wichtige Folsdure, das
fir gesunde Haut, Nagel und Haare entscheidende Biotin und viele Beta-Karotine.

Nicht zu unterschatzen sind die Wirkungen der dunkelroten bis blau-schwarz-violetten
Farbstoffe (Anthozyane). Sie binden und neutralisieren die durch Umweltschadstoffe, chro-
nischen Stress und korperliche Anstrengungen wie z.B. Leistungssport verstarkt in unserem
Blut zirkulierenden Sauerstoff-Abfallprodukte, die so genannten freien Radikale.

Die Anthozyane des Holunders schiitzen gegen die freien Radikale und somit unsere Organe
vor Zellschadigungen und verhelfen uns zu dauerhafter Gesundheit.

Die Gesundheitswirkung von Holunderbeeren liegt ahnlich wie bei den Bliiten vor allem da-
rin, bei fieberhaften Erkaltungskrankheiten die gesundheitsférdernde Schweillbildung anzu-
regen, allerdings in schwacherem MakR als bei einem aus Bliiten gewonnenen Tee.

Holunderbeerensaft gilt als hervorragendes Blutbildungsmittel. Er fordert die Immunab-
wehr und hilft unterstiitzend bei allen moéglichen Infekten.
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wissenswertes zu holunder

Zusammenstellung von Heilwirkungen

Krankheit Praparat Hauptwirkung
Akne und unreine Haut Blattertee Durchblutungsfordernd,
ausscheidend
Blutentee * Entzindungshemmend
Blitendampfbad * Reinigend
Blutensalbe * Beruhigend

Augenerkrankungen Blutentee als Kompresse * | Beruhigend,
entziindungshemmend

- Gerstenkorn Blutenmilch als Auflage * Gutartige Eiterung

- Grauer Star Blitendampfbad * Beruhigend

Blasen und Nieren- Blitentee Gefallstarkend

probleme; Wassersucht Blattertee Blutdrucksenkend,
entwassernd, krampflésend

Rindentee Harntreibend

Bronchitis, Asthma

Beerensaft, Sirup
Blutentee

Inhalation mit Blitentee
und Bliitenessig *

Abwehrsteigernd,
hustenstillend
Schleimldsend,
hustenreiz-lindernd
Schleimldsend,
krampflosend

Diabetes

Blitentee *
Blitentee
Blattertee, Beerensaft

Gegen Juckreiz
Gegen Bluthochdruck
Bessere Zuckerverwertung

Elixier aus Bliten und/oder
Beeren

Frihjahrsmidigkeit Saft Starkend, appetitsteigernd,
verdauungsfordernd
Geschwiire Blatterauflage *, Gutartige Eiterung
Blattersalbe *
Grippe BlUtentee SchweiRtreibend, antiviral
Beerenextrakt Antiviral
Beerensaft Abwehrsteigernd

Starken der Abwehr und
Atemwege

Gurtelrose, Herpes

Beerensaft

BlUtentee

Verdauungsfoérdernd,
schmerzlindernd
SchweilStreibend, antiviral

Krampfadern,
Hamorrhoiden

Blutenauflage *
Blitentee

Beerenmus
Blitenumschlag *

Schmerzlindernd

Gegen Verstopfung, Krafti-
gung der Kapillaren
Vitamine und Mineralstoffe
Abschwellend

*: AuRere Anwendung
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wissenswertes zu holunder

Zusammenstellung von Heilwirkungen

Krankheit

Praparat

Hauptwirkung

Magen— und Darmproble-
me, Blutreinigung

Beerensaft, Beerensirup,
Beerenmus
Bliitentee

Blitenwasser

Verdauungsfordernd
Abfihrend

Sekretions- & verdauungs-
fordernd, stoffwechsel-
anregend
Stoffwechselanregend

Rindentee Abfuhrend
Beerenwein Gegen Blahungen und
Sodbrennen
Mandel-und Saft zum Gurgeln * Entziindungshemmend

Beerensaft, Beerenmus

Halsentziindung Blitentee Schweiltreibend
Saft Abwehrsteigernd
Umschlag mit Blitenmilch * | Schmerzlindernd
Nervenschmerzen Beerensaft Nervenstarkend,
schmerzlindernd
Ohrenschmerzen Blatendl * Reinigend
Blitenauflage * Entziindungshemmend
Blitentee Abwehrsteigernd
Beerensaft
Rheuma Bliitentee Harn—und schweiBtreibend
Rindentee Abflihrend
Blattertee Harntreibend

Basenbildner,
schmerzlindernd

Blutenessig *

BlUtenelixier Vorbeugend, warmend
Schlafstérungen Beerensaft Beruhigend, nervenstarkend,
verdauungsférdernd
Blitenmilch Beruhigend, krampflésend

Gegen Blutandrang und
Kopfschmerzen

Stirn— und Nasenneben-
hohlenentziindung

Blutentee
Blutenextrakt
Inhalation mit Bliten*

Schweilltreibend
Schleimlosend
Schleimlosend

Wundbehandlung

Blatterauflage *
Rindenol *
Salbe *
Blitenessig *

Entziindungshemmend
Schmerzlindernd
Entziindungshemmend
Blutstillend, kiihlend

*: AuRere Anwendung
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wissenswertes rund um krauter

Sommer im Cremetiegel

Viele BlUten und Pflanzen in unserem Garten sehen nicht nur schoén aus, ihre Inhaltsstoffe
kdnnen auch unsere Haut pflegen und kleine Verletzungen heilen.
Dazu muss man sie nur zu einer feinen Salbe verarbeiten.

Das ist gar nicht so schwierig, man braucht nur etwas Geduld.
Bliiten, Krauter, gutes Ol und Bienenwachs sind die Zutaten und
schon kann es losgehen. Die Bliiten sollten gesammelt werden,
wenn sie ganz aufgebliiht sind, am besten um die Mittagszeit ei-
nes sonnigen Tages. Sie sollten ganz trocken sein, damit das Basis-
ol nicht schimmelt. Nach dem Sammeln breitet man die Bliten
und Pflanzen an einer schattigen Stelle auf einem Tuch aus, z.B. einem alten, weiRen Bett-
tuch. Einige Stunden trocknen lassen, dabei konnen auch kleine Insekten fliichten.

Wichtig bei der Zubereitung ist auch die Hygiene. Alle Teile, die man zur Zubereitung bend-
tigt, sollten vorher ausgekocht werden.

Zubereitung einer einfachen Salbe:

Mit diesem Rezept stelle ich alle meine Salben her, die Haltbarkeit betragt ca. 1 Jahr.

Eine gute Hand voll Bliiten oder Krauter in ein Glas geben und mit (Bio) Oliven-, Sonnenblu-

men- oder Sesamodl auffillen, die Pflanzen missen vollig bedeckt sein. Mit einem sauberen

Holzstabchen vorsichtig umriihren und nach unten driicken, damit alle Luftblaschen entwei-

chen. Das Glas verschlieBen und an einem warmen Ort (keine direkte Sonne) reifen lassen.

Immer mal wieder schiitteln und kontrollieren, ob alle Pflanzenteile mit Ol bedeckt sind.

Nach 4-6 Wochen ist das Ol reif, abseihen und gut ausdriicken. AnschlieRend 50 ml abmes-

sen und in ein Topfchen oder Glas fillen, im Wasserbad erhitzen, 5 g Bienenwachs dazuge-

ben und so lange riihren, bis das Wachs komplett geschmolzen ist. Das Wasserbad hochs-

tens bis 60 Grad erhitzen, sonst verliert die Salbe ihre Wirkstoffe. Nochmal umriihren und in

sterile kleine Cremetiegel fiillen.

Geeignete Bliiten / Pflanzen:

T Ringelblumen Creme ist bestimmt allen bekannt und sollte in
~ 8N keinem Haushalt fehlen.

Lavendel beruhigt trockene Haut und wirkt entziindungshem-

mend.

Johanniskraut hilft bei leichten Muskelverspannungen und

leichten Verbrennungen.

Gundermann (Bliten und Blatter) hilft bei Abszessen und Entziindungen.

Rosenbliten regenerieren gestresste und trockene Haut, wirken kiihlend und abschwel-

lend.

Oregano und Kamille wirkt krampflésend und entziindungshemmend.

Johannikraut und Meerrettich hilft sehr gut bei Gicht.

Majoran und Thymian ist eine sehr gute Schnupfensalbe auch fiir Kinder. Auf die Nasenfli-

gel und Oberlippe auftragen. Zu dieser Salbe kann man noch ein paar Tropfen Eukalyptus-

und Rosmarin Ol geben, dann wirkt sie sehr gut bei Husten und Bronchitis, auch als Um-

schlag auf Brust und Riicken.

Natdrlich gibt es noch viele andere Pflanzen, die eine gute Heilwirkung haben.

Noch eine schone Garten- und Sammelzeit winscht lhnen
Ihre Helga Kammermeier
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aus garten und kiche
Apfellikor selbst gemacht

Die enorme Vielfalt an Apfelsorten bietet flr
jeden Geschmack und jeden Verwendungs-
zweck das Richtige. Nicht nur pur verputzt
oder als Saft genossen, auch zu siifen Kost-
lichkeiten verarbeitet sind die Friichte eine
Gaumenfreude. So lassen sich daraus zum
Beispiel Apfelstrudel, Apfelmus oder winter-
liche Bratapfel zubereiten.

Ein ganz besonderer, fruchtiger und aromatischer Genuss
ist selbst gemachter Likor aus Apfel.

Er schmeckt heil oder kalt und peppt durch seine fruchti-
ge Note Cocktails auf oder rundet Desserts ab.

Zutaten:

e 1,5 kg Apfel (griin, z.B. Biokenapfel) e 2 Stlick Zimtstangen
e 1,51Korn e 6 EL brauner Zucker

e 6 Stick Gewdlrznelken

Zubereitung:

1. Apfel waschen, entkernen und in Stiicke schneiden. (Die Schale dran lassen).

2. Apfel, Korn, Gewiirznelken, Zimtstangen und Zucker in ein 3-Liter-GefaR mit Schraub-
deckel fillen.

3. Nun fiir ca. 3 Monat an einem kiihlen und
dunklen Ort lagern bzw. durchziehen las-
sen.

4. Danach den Inhalt des Glases durch ein
Sieb filtern, der pure Likoér wird in saubere
Flaschen geflllt.

5. Oder er wird sofort in Shot-Glaser gefillt
und mit Apfelstlicken serviert.

Quelle: Chefkoch.de & mein schoner Garten
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termine

September | Oktober | November

Samstag, 21. September
Vereinsausflug zum Sichtungsgarten in Weihenstephan und zum Haselnusshof Neumeier
in Rudelzhausen.

Wir fahren mit einem Bus der Fa. Ankner nach Weihenstephan und besichtigen im Rah-
men einer Fihrung den Sichtungsgarten, bevor wir im Braustiberl zu Mittag essen.

Danach geht’s weiter zum Haselnusshof in Rudelzhausen, wo wir nach einer Flihrung
Kaffee und Kuchen (im Reisepreis enthalten) genieRen und anschliefend wieder nach
Friedberg fahren.

Abfahrt in Friedberg: Um 8:00 Uhr am Friedberger Bahnhof.
Unkostenpauschale: 55 € (Busfahrt, Eintritt, Fihrungen und Kaffee & Kuchen)

Es sind aktuell noch Platze frei, Anmeldungen bitte unter 0821 / 664999 oder per mail an
info@gartenfreunde-friedberg.de

Samstag, 28. September

Apfelernte auf der Streuobstwiese in Friedberg -Siid, Pressen der Apfel zu Saft.
Bettina Deponte (Telefon: 0821 664999) organisiert und kontaktiert die Helfer.

Freitag, 18. Oktober

Herbstversammlung mit Vortrag Gber pflegeleichte und winterharte Bepflanzung fiir den
Hausgarten.

Ort: Ev. Kirche ,,Der gute Hirte”, Herrgottsruhstrale 1 1/2, 86316 Friedberg

Beginn: 19:30 Uhr

Samstag, 23. November

Adventsbasteln mit Tauschborse fiir Adventsdeko.
Ort: Grundschule Stid, Am Bierweg 58, 86316 Friedberg
Beginn: 13:30 Uhr

Vorschau: Samstag, 7. Dezember:

Vereinsausflug nach Regensburg.
Details werden in der Herbstversammlung bekannt gegeben.

Spruciv zum Schluss:
Ich liebe Raservmsihes !
Ich kdnnte stundenlang dabei zuseher !
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