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GrulRwort des Vorstandsteams

Liebe Vereinsmitglieder und Gartenfreunde,

und los geht’s in die neue Garten-Saison...!

Obwohl das Wetter uns dieses Jahr schon so manches Mal glauben liel3, dass der Frihling
bereits um die Ecke biegt, mussten wir immer wieder kalte Tage in Kauf nehmen.

Wer seine Gemuse- und Blumenpflanzchen schon sehr friih angesat hatte, war leicht ver-
fihrt, sie in den warmen Tagen nach drauRen zu pflanzen.

Und dann kam die Kalte doch nochmal zuriick mit den etwas verfriihten Eisheiligen und
anderen kalten Tagen. Die Schafskalte und die Hundstage stehen uns noch bevor, werden
aber hoffentlich keine grolRen Schaden verursachen.

Nun dirfen wir nach Herzenslust unsere Tomaten, Paprika, Zucchinis etc. ins Beet setzen.
Auch Dahlien und Gladiolen freuen sich Uber die Freiheit im Beet.

Unser Zitronenbdaumchen, der Oleander und die Olive haben fast horbar aufgeatmet, wie
es nach der Winterruhe endlich nach drauflen ging - natirlich nach ein paar Tagen der Ge-
wohnung an die Sonne.

Langweilig war es uns aber in den vergangenen Monaten nicht. Die kalten Tage konnten
wir gut nutzen, um Baumschnittkurse zu geben, die Streuobstwiese zu pflegen und online-
Gartenvortrage zu besuchen.

Das Vorstandsteam hat die nachsten Vereinsveranstaltungen geplant und sich mit rechtli-
chen Dingen der Vereinsfihrung auseinandergesetzt.
Es bleibt also spannend...

Wir freuen uns alle auf einen milden Sommer mit vielen schonen Begegnungen mit Ihnen
und auf eine gute Gartensaison.

lhr Vorstandsteam
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Unsere neue Satzung

Nachdem wir nach bestem Wissen und unter Zuhilfenahme einer Mustersatzung des Lan-
desverbands unsere neue Satzung erstellt haben und diese in unserer letzten Mitglieder-
versammlung einstimmig angenommen haben, erhielten wir vom Registergericht Augs-
burg, das deren juristische Richtigkeit prift, leider die Nachricht, dass einige Passagen ei-
ner Eintragung im Vereinsregister entgegen stehen.

Nach der Teilnahme des Vorstands an einem ganztagi-
gen Seminar fiir Vorstande zum Vereinsrecht und der
durch die Freiwilligenagentur des Landkreises ermog-
lichten kostenfreien Beratung durch einen Rechtsan-
walt haben wir die
Satzung Uberarbeitet
und erneut zur Pri-
fung ans Registerge-
richt geschickt.
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Sobald wir von dort

die Zusage erhalten, dass eine Eintragung ins Register er-
folgen kann, missen wir in einer aulBerordentlichen Mit-
gliederversammlung die endgliltige Satzung beschlieRen

und die Vereinsflihrung erneut wahlen.

Die Einladung zu dieser aulRerordentlichen Mitgliederver-
sammlung erfolgt, sobald wir die Bestatigung haben, dass
unser Verein juristisch korrekt aufgestellt ist.

Mitmachaktion fiir die Winterausgabe unseres Gartenblattles

Wir wollen wieder von unseren Mitgliedern aufgenommene Bilder veroffentlichen.
Dieses Mal geht‘s um Hochbeete und Pflanztroge, deren Bepflanzung und Ertrage.

Fotos Ihrer Beete oder Troge und den darin gewachsenen Pflanzen schicken Sie bitte bis
15. November 2024 per E-Mail an info@claudia-schmid-coaching.de. Oder Sie bringen ei-
nen USB-Stick oder Papierbilder bei Claudia Schmid, Pfarrer-Melcher-Weg 23, 86316 Fried-
berg vorbei (den USB-Stick gibt’s natirlich zuriick).

Wir begriiBen als neue Mitglieder in unserem Verein und hei3en sie
herzlich willkommen
e Claudia und Wolfgang Isopp
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Zum Gedenken an unsere verstorbenen Mitglieder fand am 28. April ein von Pater C. Lentz
geleiteter Gedenkgottesdienst statt:

Im Mai trafen wir uns zur alljahrli-
chen Pflanzentauschboérse mit ge-
mitlichem Beisammensein bei

schonstem Friihsommer-Wetter:
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Reger Austausch bei

Kaffee und Kuchen

Viele Pflanzen
wurden

getauscht
Das Organisationsteam




Am 24. Februar trafen sich Mitglieder und Interessierte
am Pappelweg zu einem Baumschnittkurs.

Nach einer theoretischen
Einflhrung mit Vorstellung
geeigneter Werkzeuge
ging’s an die Praxis.

Mit dem Resultat waren
alle zufrieden!

Fir die Pflege der Baume auf der Streuobstwiese
wurde am 9. Marz angezeichnet, wie geschnitten
werden soll. AnschlieBend wurden am 30. Marz
ca. 80 Obstbaume in die richtige Form gebracht.



Diese schone Sonnenpflanze sollte in keinem Krautergarten fehlen. Arnika der Nerven oder
Hexenkraut wurde sie friiher genannt. Sie liebt das Licht und ist gut zu erkennen; wer sie
einmal in seinen Garten eingeladen hat, verfligt immer Uber eine heilkraftige Pflanze. Etwas
Besonderes sind die kleinen Blattchen die, gegen das Licht gehalten, wie perforiert ausse-
hen. Beim Zerreiben der kleinen Bliten tritt roter Blltensaft aus.

Friher wurden an Johanni, dem Tag der Sommersonnenwende,
zum Schutz fiir Mensch und Heim Kréanze oder kleine Strauf3e aus
Johanniskraut gebunden und im Haus aufgehangt.

In der Schulmedizin wird Johanniskraut als nebenwirkungsarmes
Antidepressiva bei leichten und mittleren Depressionen empfoh-
len. Wahrend der Einnahmezeit ist allerdings ein erhohter Sonnen-
‘ schutz wichtig, da die Lichtempfindlichkeit zunimmt.

Auch dufRerlich angewendet ist Johanniskraut als Heilmittel bekannt. Bei Nervenschmerzen
und leichten Verbrennungen sind Einreibungen mit Rot-Ol hilfreich und wunderbar
schmerzlindernd, man sollte aber nicht an die Sonne gehen.

Eine Handvoll Bliiten und Knospen leicht zerquetschen, in ein Glas geben und mit gutem
Olivendl auffiillen. Mit einer Kompresse bedecken und eine Woche lang in die Sonne stel-
len, in der Nacht und bei Regen in das Haus holen. Danach das Glas verschlieRen und fir
sechs Wochen an ein sonniges Fenster stellen. Das Ol abseihen und in eine Flasche fiillen,
wenn es sich rot verfarbt hat. Dunkel und kiihl kann es ca. acht Monate aufbewahrt wer-
den. Bei leichten Depressionen zwei Mal taglich ein paar Tropfen auf die Innenseite der
Handgelenke geben und leicht einreiben. Nicht langer als 14 Tage anwenden.

Einen Teeloffel Johanniskraut, Bliten und Blatter und einen Teel6ffel Melisse (auch Zitro-

nenmelisse) mit einem Viertel Liter heillen Wasser GbergieRen, geschlossen zehn Minuten
ziehen lassen. Danach abseihen und bei Bedarf mit Ho-
nig stiBen. Etwa vier Wochen lang morgens und abends
je eine Tasse trinken.

Fiir gute Traume ein kleines Baumwollkissen mit Roh-
wolle auskleiden und mit Johanniskraut, Melisse, Hop-
fenzapfen, Honigklee, BeifuR und Lavendel fiillen. Bei

Bedarf kann man das Kissen leicht anwarmen und auf schmerzende Stellen oder den Bauch
legen. Wenn das Herz einmal traurig ist, ist schon alleine der Duft eine Wohltat.

Die bliihenden Triebspitzen samt Knospen in ein helles Schraubglas geben, mit 45 % Alkohol
fiillen, vier Wochen in der Sonne stehen lassen. Danach abseihen und in kleine Tropffla-
schen fillen. Bei nervéser Unruhe und seelischen Verstimmungen 2 x taglich 15 Tropfen vor
den Mabhlzeiten, nicht langer als 4-6 Wochen, einnehmen.

Ich wiinsche Ihnen einen schonen Sommer, genieRBen Sie ihr Gartenreich mit einer Tasse
guten Krautertee!

Ilhre Helga Kammermeier



Seit Marz diesen Jahres er-
proben die Studierenden in
dem integrativ ausgerichte-
ten Gartenprojekt Urban-
Gardening-Techniken und
setzen gemeinsam mit Be-
wohnern und Bewohner-
innen der Unterkunft Klein-
projekte um.

In der ersten Vegetationspe-
riode wurden beispielsweise
Moglichkeiten des naturver-
traglichen Diingens und der

Pflanzenstarkung ohne Verwendung industrieller Pestizide mit einem kritischen Blick auf

das Problem der Bodendegradation verbunden und im sozialen Miteinander bearbeitet.
Praktisches Gartenwissen wird dabei mit theoretischem Wissen verknuipft.
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Im Begleitseminar geht es um
die Zusammenhange zwischen
Klimawandel, dem Riickgang
von Biomasse und Biodiversitat,
Fluchtbewegungen und den po-
litischen Machtverhaltnissen —
insbesondere in Bezug auf
Erndahrungssysteme und

- sicherheit.



Zum Zielspektrum des Projektes gehort es, den Studierenden der Sozialen Arbeit praktische
Kompetenzen zu vermitteln, damit sie in der spateren Berufspraxis mit ihrer Klientel die Ge-
staltung ahnlicher Garten im urbanen Raum anstolRen konnen.

Geeignete Flachen sind namlich durchaus vorhanden:

Viele soziale Einrichtungen des stationdaren Wohnens in Augsburg verfligen tber Garten, die
fir die Verbesserung des Stadtklimas, als Biodiversitatsinseln und fiir den Eigenanbau von
Gemuse genutzt werden kdnnten.

Gleichzeitig soll der Gemeinschaftsgarten ganz konkret die Lebensqualitat in der Gemein-
schaftsunterkunft verbessern.

Besonders die Kinder der Einrichtung beteiligen sich mit groRem Enthusiasmus an der Gar-
tenarbeit.

Zum Einsatz kommen die Prinzipien von Upcycling (z.B. Verwendung von Milchkartons als
Anzuchtbehalter) und Recycling (beispielsweise bei der Instandsetzung einer alten
Terrabioponikanlage durch Studierende).

Statt konsumorientiertem
Gartnern sollen hier Kreati-
vitdt und Engagement zu
Losungen flhren.

Am Ende des dreijahrigen
Projekts soll eine Broschiire
entstehen, die sozialen Ein-
richtungen als Leitfaden
beim Aufbau eines eigenen
klimafreundlichen, biodiver-
sen Gemduse- und Blu-
mengartens dienen kann.

Sachspenden wie Pflanz-
topfe, Gartenkleingerate,
Werkzeug, Holzpaletten,
Saatgut oder Jungpflanzen
sind immer willkommen.

lhre Dr. Juliane ForBmann

Kontakt per E-mail: juliane.forssmann@tha.de



In den immer heiBer werdenden Som-
mermonaten kommen nicht nur wir
Menschen ins Schwitzen, sondern auch
alle Tiere. Wer seinen Vogeln und Insek-
ten etwas Gutes tun mochte, bietet eine
Wassertranke an. Als Vogeltranke eignet
sich im Prinzip jedes flache Gefal3. Es ist
den Tieren dabei ganz egal, ob Sie eine
ausrangierte (nicht beschichtete) Pfanne
aufstellen oder einen einfachen Unter-
setzer eines Blumentopfs verwenden.
Hauptsache sie kommen an das kiihle
Nass, um trinken und baden zu kdnnen.

Gut ist, wenn der Boden der Tranke
nicht rutschig ist.

Uber einen Stein oder ein kleines
Stlick Holz im Wasser freuen sich die
Insekten, denn so kénnen sie gut lan-
den, ohne dabei zu ertrinken.



Achten Sie darauf, dass Vogel ihre Umgebung von der
Tranke aus gut beobachten konnen. Sie halten immer
Ausschau nach gefahrlichen Gegnern, z.B. nach Kat-
zen.

Wechseln Sie das Wasser regelmalig aus, damit die
Tiere durch verschmutztes Wasser nicht krank
werden.

Eine Vogeltranke konnen Sie auch ganz einfach selber
bauen.

Ich habe z.B. in unserem Garten einen Turm aus al-
tem Kaffeegeschirr gestapelt. Der Turm ist so stabil,
dass ich die Etagen nicht zusammenkleben musste.
Wer will, kann natlrlich die einzelnen Teile mit Fertig-
beton oder Ahnlichen verbinden. Ich persénlich mag
es lieber lose, damit kann ich den ganzen Turm immer
wieder verandern oder versetzen. In den unteren fla-
chen Tellern baden und trinken die Insekten gerne.

In der Tortenplatte oben plantschen manchmal bis zu
15 Vogel gleichzeitig.

Ubrigens: Vogel baden nicht nur gerne im Wasser, sondern auch im Sand. Sie tun lhren ge-
fiederten Gartenhelfern viel Gutes, wenn Sie ihnen eine Schale mit Sand bereitstellen. Ein
Sandbad hilft vorbeugend gegen Ungeziefer im Federkleid.

AuBerdem graben sich viele Bienenarten
L gerne im Sand ein. Ein sogenanntes
" Sandarium bietet einen Lebensraum fir
viele Bienenarten. Dazu einfach einen
Blumentopf aus Ton (mit Abflussloch) mit
Sand befiillen.

Ich winsche Ihnen viel Freude mit lhren
tierischen Gartenbesuchern!

lhre Claudia Schmid
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Juni | Juli | August

Samstag, 8. Juni 2024

Ausflug zu Otti‘s Holunderhof:
e Vortrag rund um das Thema Holunder von Frau NaRl.
e Einkehr mit Kaffee und Kuchen auf dem Hof.

e Es besteht eine Einkaufsmoglichkeit im Hofladen (Holunderprodukte aus eigenem
Anbau (BlUten & Beeren), Likore, Weine, Sirup, Marmelade, naturtribe Safte).

e Gelegenheit zur selbststandigen Besichtigung der Holunderplantage.

Treffpunkt vor Ort: Burgstall 1, 86510 Ried (individuelle Anreise)
Beginn: 14:30 Uhr

Unkostenpauschale: 10.- € fiir Vortrag und Verpflegung.

Samstag, 20. Juli 2024

Sommerfest des Vereins mit einem Vortrag ,Hausapotheke aus der Natur”.

Wie jedes Jahr spendiert Maria Goldstein Kaffee. Kuchen sollen von Mitgliedern
beigesteuert werden, die Koordination Gbernimmt wieder Irene Lang (Tel.: 0821-2678187)

Ort: Goldsteinhof, Pappelweg 18, 86316 Friedberg
Beginn: ab 15:00 Uhr

Vorschau: Samstag, 21. September 2024

Vereinsausflug zu den Sichtungsgarten Weihenstephan (Freising) und zum Haselnusshof
Neumeier in Rudelzhausen.

Spruch zum Schluss:
Einer der schonsten Wege
zuw ung selbst
fidhwt duwrch dewv Garter.




