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herzlich willkommen
GrulRwort des 1. Vorsitzenden

Liebe Vereinsmitglieder und Gartenfreunde,

ich hoffe, Sie konnten schon die ersten warmen Friihlingstage geniel3en.

Ostern und auch die Eisheiligen liegen hinter uns.
Das ist das Startzeichen fir uns Gartenfreunde, die Freiluftsaison beginnen zu
lassen.

Es gibt Grund zur Freude:

Endlich kdnnen wir die empfindlichen Pflanzen, wie Tomaten und Auberginen,
ins Freie setzen.

Auch Zitruspflanzen, Oleander und Oliven, die den Winter im Keller oder im
Wintergarten verbracht haben, diirfen wieder ins Freie.

Das Abdecken der Gemisepflanzen mit Vlies ist nicht mehr notig.

Am meisten freue ich mich allerdings darauf, endlich meine Dahlien ins Beet
zu pflanzen.

Wenn es warmer wird, die Tage langer werden und man wieder im Garten ar-
beiten kann, geht es mir prima. Geht es lhnen auch so?

Ich wiinsche Ihnen viel Freude in der Natur und mit lhrem Garten!

Ihr 1. Vorsitzender Hans Holzinger
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in eigener sache

Termine im Sommer:

Jahreshauptversammlung im Juni 2022:

Flr Juni ist die wegen der Corona-Pandemie immer wieder verschobene Mitgliederver-
sammlung geplant.

Es wird die gesamte Vorstandschaft fir die nachsten vier Jahre gewahlt, langjahrige Mit-
glieder geehrt und der Kassenabschluss fiir das Jahr 2021 beschlossen werden.

Der genaue Termin und Ort ist der Einladung zu entnehmen, die allen Mitgliedern separat
zugestellt wird.

Ausblick auf unseren Vereinsausflug:
Tagesfahrt ins ,,Bliihende Barock Ludwigsburg”

Wir begriiBen als neue Mitglieder in unserem Verein und heil3en sie herzlich
willkommen

e Barbara und Freddie HeilRerer

Lebendiges Gartenblittle

Wer fur das Gartenblattle Niitzliches, Interessantes, Wissenswertes oder einfach Schones
mitteilen moéchte, melden Sie sich immer gerne bei uns. Wir sind froh, wenn wir von unse-
ren Mitgliedern Beitrage bekommen.

Anatomie
k'\‘mst\er'\sch gesehen...

gchnecke™ der Nacktschnecke

Mein Schnecken
KOpf Gemise Arsch
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Fotoaktion
Dekorationsideen fir den Garten

Im letzten Gartenblattle haben wir dazu aufgerufen, Bilder von Gartendekorationen einzu-
senden. Wir freuen uns Uber diese schonen Einblicke:

Franziska Berger
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Fotoaktion
Dekorationsideen fir den Garten

Klaus Fischer
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was so alles bei uns los war

Rosenschnittkurs

Am 14. April konnte endlich der lange angekiindigte Rosenschnittkurs stattfinden.

Wir danken der Familie Oswald ganz herzlich dafiir, dass sie
uns ihren wunderschonen Garten fiir den Kurs zur Verfligung
gestellt hat.

Herr Herian von der
Rosen - und Clema-
tisschule Dillingen
erklarte praxisnah
und unterhaltsam.

Auch wenn es ,,weh tut”,
vor allem Edelrosen bendétigen
einen starken Riickschnitt

Kletterrosen niitzen gerne Baume als
Rankhilfe
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was so alles bei uns los war
Gedenkmesse

Am 22. Mai trafen wir uns zu einer Gedenkmesse mit nachfolgendem gemiitlichen
\  Beisammensein am Goldsteinhof.
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wissenswertes rund um krauter

Sommerzeit und Krauterzeit

Nun beginnt wieder die schone Zeit, um Krauter und Bliiten im Garten zu sammeln und
haltbar zu machen. Wer sich in den Sommermonaten einen Vorrat anlegt, der kann sich im
Winter ein Stlick Sommer zurlickholen. Um Vorrate anzulegen sollten die Krauter und BI{-
ten am besten am friihen Vormittag, wenn der Tau abgetrocknet ist und ein warmer Gar-
tentag auf uns wartet, gesammelt werden.

Sie kdnnen zum Beispiel flr bunte Teemischungen, Krautersalz, Blitenzucker und andere
Kostlichkeiten verwendet werden.

Fiir einen bunten Krautertee eignet sich fast alles, was im Garten wachst.

Holunderbliiten, Duftrosenblétter, Lavendel, Ringelblumen, Minze,
Melisse, Kleebliiten, Pfingstrosenbliiten, Klee, Gundermann,
Sonnenblumen und vieles mehr.

Das Gesammelte nicht an der Sonne trocknen, sondern luftig im
Schatten. Oder im Backofen bei 50°C und leicht ge6ffneter Back-
ofentliire, solange bis die Krduter rascheln. Dann in Papiertiiten oder
Stoffsackchen (alter Kopfkissenbezug) luftig aufbewahren und nach
Lust und Laune mischen.

Blutenzucker
Fiir die Verwendung bei SiRspeisen und Getrdanken kdnnen Sie Bliitenaromen und Zucker
auf folgende Weise vereinigen:

Nehmen Sie auf 1 Teil Zucker 2 Teile Bliitenblatter und vermahlen Sie beides zusammen in
einem Mixer zu einer feinkdrnigen Masse. Sieben Sie diese auf ein mit Backpapier ausge-
legtes Blech und lassen Sie sie bei 50°C im Backofen mit gedffneter Backofentiire trock-
nen. AnschlieRend in Glaser fullen.

Damit haben Sie auch immer ein besonderes Geschenk.

Auf die gleiche Weise kann auch Krautersalz zubereitet werden.
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wissenswertes rund um krauter

Sommerzeit und Krauterzeit

Blutensirup
Sie benotigen ca. 100 g ungespritzte gut duftende Rosenbliten und Zitronenscheiben.

1,5 | Wasser mit 1 kg Zucker aufkochen lassen, abkiih-
len, die Rosenbliiten und die Zitronenscheiben dazuge-
ben, Zitronensaure mit etwas Zuckerwasser anrithren
und beifligen. 5 Tage kiihl stellen, abseien, in Flaschen
fillen und verkorken. Kiihl aufbewahren.

Diesen Sirup kénnen Sie mit fast allen gut duftenden
Bliiten zubereiten. Z.B. Holunder-, Flieder-, Rosenbli-
§ ten, Honigklee, Rotklee, Waldmeister, Spitzwegerich
und Lowenzahn.

Der Sirup eignet sich als Basis flir Getranke, Desserts, Limonade, oder zum Marinieren von
Beeren und Friichte.

Salbei Schnaps
Hast Du Salbei im Garten, kann der Tod auf Dich warten (Paracelsus).

Deshalb bei jedem Gartengang ein Salbeiblatt kauen...oder einen Salbei-Schnaps geniel3en:

Dazu 40 Salbeiblatter, 3 Stangel Basilikum, 3 Stangel
bliihenden Thymian und ein Stiick Zitronenschale in 1|
Obstbrand ansetzen, vier Wochen an einen warmen
Ort stellen und ofter schitteln. Danach filtern und wei-
tere 6 Wochen kiihl und dunkel lagern.

Hilft sehr gut bei Mund-und Zahnfleischentziindungen
(Mundspilung), auch bei Magen- und Darmstorungen
oder nach einem Uppigen Essen ein Stamperl trinken.

Salbei ist ein Lebensverlangerer!

Rosenessig

1| Apfelessig, 50 g ungespritzte Rosenbliten, 1 ungespritzte Zitrone, 2 EL flissiger Imker-
honig, 2 EL warmer Apfelessig.

Die Rosenbliiten sanft zerzupfen und mit dem Zitronensaft sowie mit ein wenig Apfelessig
rund einen halben Tag lang in einem luftdicht verschlossenen GefaR ziehen lassen. Die Bli-
tenblatter missen dabei vollstandig mit Apfelessig bedeckt sein.

Dann den restlichen Apfelessig hinzufiigen und die Mix-
tur langsam auf 40°C Grad erhitzen, abkiihlen lassen
und anschlieRend in einem luftdicht verschlossenen An-
satzgefall mindestens zwei Wochen lang an einem
moglichst dunklen, kiihlen Ort ziehen lassen.

#l Nach dieser Zeit abfiltern. Den Honig im erwarmten Ap-
| felessig aufldsen und den Rosen-essig damit nach Belie-
ben stRen. In Flaschen fillen und je zwei bis drei
frische, ungespritzte Rosenbliiten in die Flaschen geben.
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wissenswertes rund um krauter

Sommerzeit und Krauterzeit

Nun verrate ich noch meine Lieblings Tee Rezepte fiir triibe Tage:

Wohlfiihltee:

Melisse, Zitronenverbene, Johanniskraut, Ringelblume und Rosenbliiten. Zu gleichen Tei-
len mischen, Tee zubereiten und mit Honig stiRen.

Stimmungsaufheller:

Ysop: Verbessert die Laune, erhellt die Simmung und hebt die Lebensfreude.
Kamille: Starkt den Magen und macht Mut.

Lavendel: Festigt den Willen und vertreibt die Traurigkeit.

Salbei: Schafft Aufhellung herbei und starkt die Nerven.

Melisse: Vermittelt echte Herzwarme.

Diese funf Krauter zu gleichen Teilen mischen und mit Honig gesti3t trinken.

Bliitenwasser:
Im Sommer steht bei mir taglich ein Blitenwasser bereit.

Beim ersten Gartengang eine gute Hand voll Bluten, Krauter und einige Beeren sammeln.
In einen Glaskrug geben und mit Wasser bedeckt eine Stunde an die Sonne stellen. Da-
nach einige Zitronenscheiben dazu geben und mit kaltem Mineralwasser auffillen.

Belebt, erfrischt und sieht schon aus.

Zu spéater Stunde kann man diese Mischung auch mit Prosecco auffillen. ©

Nun wiinsche ich lhnen viel Spal® beim Krauter und Bliiten sammeln und einen wunder-
schonen Sommer, lhre Helga Kammermeier

Y ORSNEE.
AR e
s
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die seiten unserer gartenpfleger

Anschaffung und Aufbau eines Gewachshauses

Seit Jahren beschaftige ich mich mit der Anschaffung eines freistehenden Gewachshauses.
In diesem Friihjahr war es nun so weit, iiber meine Uberlegungen und Erfahrungen wiirde
ich Sie dieses Mal gerne informieren.

Zuerst war zu klaren, welche Gewachshéduser es gibt und welche Vor- und Nachteile diese
haben.

Fangen wir mit den glinstigsten an, den Foliengewachshadusern:

Die kleinen, ausgestattet mit Gitterablagen, sind ab 20 € zu haben und eignen sich fiir den
Anfang einigermalien gut zur Pflanzenanzucht.

Etwas GroBere mit Metall-Rahmen, die teilweise weniger als 50 € kosten, schiitzen zum
Beispiel Tomaten vor Ndsse von oben und damit vor Braunfaule.

Meine Erfahrungen mit diesem Typ sind jedoch maRig. Sowohl die Folien und vor allem die
ReilRverschlisse, aber auch die Metall- oder Kunststoffkonstruktionen sind nicht beson-
ders langlebig und wetterfest.

Damit sind solch billigen Hauser lei-
der unnotige Millverursacher!
Meine Empfehlung hier ist deshalb
ein Eigenbau, der zwar zunachst
mehr kostet, sich aber durch die lan-
gere Haltbarkeit jedoch schnell
amortisiert. Im Internet sind viele 5
unterschiedliche Varianten zu finden: - y @
Von der Tomateniiberdachung bis R .
zum grof3en Foliengewdchshaus mit
Zedernholz.

Ein Nachteil der Foliengewéachshau-
ser ist die geringe Isolierung. Selbst mit
dickeren Folien ist die Warmeentwicklung zwar ganz gut, die Warmehaltefahigkeit jedoch
gering. Somit bieten solche Hauser bei Spatfrosten keinen ausreichenden Schutz fiir war-
meliebendes Gemiise wie Paprika, Gurke und Melone. Oft gestaltet sich auch die Be-
lftung der Pflanzen etwas schwieriger, wodurch wieder verstarkt Probleme mit Pilzen
und Schadlingen auftreten kénnen. Auch selbstgebaute Foliengewédchshauser sind bei
Starkwetterereignissen, vor allem heftigem Wind, etwas gefahrdet.

Die ersten Anfange, noch im Schnee!

Besser sind Gewachshiuser aus massiven Materialien:

Wer viel Zeit, Spa am Heimwerken und das notwendige Geschick hat, kann, Gbrigens sehr
nachhaltig, auf Flohmarkten oder Wertstoffhéfen nach alten Fenstern und anderem ver-
wendbarem Bauzubehor fahnden und im Internet viele Vorschlage fiir den Bau sammeln.

Ich habe mich aber fiir einen Fertigbausatz entschieden, da mir sowohl die Zeit als auch
das handwerkliche Geschick und die passenden Werkzeuge zum Selbstbau fehlen.

Da die Auswahl riesig ist, habe ich mich an den ehemaligen Betriebsleiter Gemisebau und
Kleingarten in Weihenstephan/ Freising, Herrn Thomas Jaksch, gewandt und um eine Emp-
fehlung gebeten.

Nachdem ich bereits ein glinstiges und ein mittelpreisiges Gewachshaus aufgebaut habe,
kann ich seine Empfehlungen nun guten Gewissens bestadtigen und an Sie weitergeben.
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die seiten unserer gartenpfleger

Anschaffung und Aufbau eines Gewachshauses

Glnstige Gewachshauser, z.B. mit einer Grundflache von 4,4 m?, die im Internet ab 300 €
kosten, verfligen meist (iber einen Aluminium-Fundamentrahmen, eine Aluminiumkon-
struktion mit Fenster und Schiebetiire und 4 mm starken Hohlkammerplatten, die mittels
Draht-Clipsen in den Rahmen geklippt werden. So ein Gewadchshaus ist fur einen Schreber-
garten zwar geeignet, lasst sich aber eher nicht wieder ab— und erneut aufbauen.

: - Die zwar als sehr stabil angepriesenen Aluprofile
sind dennoch aufgrund der geringen Materialstar-
ke leicht verformbar, das waagrechte Einsetzen
des Fundamentrahmens gestaltet sich etwas
schwierig. Die Hohlkammerplatten I6sen sich bei
starkerem Wind leicht aus den Profilen, da die L6-
sung mit den Klammern nicht optimal ist. Selbst
4 mm dicke Hohlkammerplatten isolieren nicht
ausreichend, um eine Nutzung des Hauses wah-

! rend des Winters zu erlauben.

Die Bodenarbeiten

Allgemein kommt es natirlich darauf an, wie man das Gewadchshaus nutzen mochte.
Wenn es nur im Sommer fiir die Tomaten und Gurken gebraucht wird, ist ein glinstiges
Haus ausreichend.

Ich wollte jedoch ein Haus, in dem ich eventuell Oleander, Engelstrompeten und Dahlien
lberwintern kann und somit nicht in den Keller raumen muss. Zusatzlich will ich eventuell
Wintergemise kultivieren und friihzeitig mit der Anzucht meiner Gemiise beginnen.
Aullerdem ist es mir wichtig, dass das Gewachshaus einen Umzug lbersteht, falls ich mal
umziehen muss, und es viele Jahre stabil stehen bleibt, auch bei Starkwetterereignissen.

Herr Jaksch gab mir folgende Ratschlage:

e In Freising haben wir die Erfahrung gemacht, dass sich die glinstigen Gewachshauser nur
einmal aufbauen lassen, fiir einen Wiederaufbau sind diese nicht geeignet!

« Kaufen Sie sich eines, das mindestens eine Grundfliche von 10 m? hat. Wenn man ein-
mal eines hat, ist der Platz immer zu wenig!

e Achten Sie auf gute Bellftungsmdglichkeiten (mindestens 1 Fenster, optimalerweise mit
automatischer Fensteroffnung, eventuell teilbare Tire, Rlickwandfenster), um Pilze und
Schadlinge zu minimieren, die Bestaubung der Pflanzen besser zu gewahrleisten und ei-
ne Uberhitzung zu vermeiden!

¢ Schon ist eine Tlrbreite, die es zuldsst, mit der
Schubkarre reinfahren zu kénnen.

e Achten Sie auf etwas dickere Hohlkammerplatten. ..
Je dicker, desto weniger Warmeverlust, desto e-
her im Winter beheizbar, bzw. mit einem Frost-
wachter zu betreiben.

e Einfachglas isoliert nicht so gut wie Hohlkammer-
platten, ist schwer, etwas aufwandiger in der Rei-
nigung und nicht so wetterbestandig (besonders -
bei Hagel). Das Fundament
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die seiten unserer gartenpfleger

Anschaffung und Aufbau eines Gewachshauses

Ich persdnlich kann die zusatzliche Empfehlung geben, einfach mal in den frei und kosten-
los zuganglichen Gemiisegarten in der Kleingartenanlage der Hochschule Weihenstephan

zu schauen. Die Adresse ist ,,Am Staudengarten, 85354 Freising”.

Hier stehen zum Betrachten und Vergleichen einige Gewachshauser mit Bepflanzung und

Bezugsadressen.

Je nach GroRe, Lackierung und Hohlkammerplattenstarke gibt es solche Mittelklasse-
Gewichshiuser schon ab 500 €. Mit 10 m* Grundfliche (Breite: 2,33 m, Lange: 4,29 m,
Firsthohe: 2,15 m), Fundamentrahmen, 10 mm Hohlkammerplatten, selbstoffnendem
Fenster, einem Fenster in der Riickwand, einer teilbaren und abschlieRbaren, ca. 80 cm
breiten Tiire und hergestellt von einem deutschen Hersteller muss man mit mindestens
2300 € rechnen. Die Garantiezeiten liegen dafiir bei 15 Jahren auf die Aluprofile und 10
Jahren auf die Hohlkammerplatten, Ersatzteile sind jederzeit bestellbar.

Eine ansprechendere Rahmenfarbe als Aluminium-blank, z.B. anthrazit oder griin, kostet
rund 500 € mehr. 16 mm starke Hohlkammerplatten kosten rund 1000 € Aufschlag.

Bei Qualitats- oder , High-End“-Gewachshdusern mit Mauereinfassung oder Sonderformen
erreicht man schnell 5-stellige Preise.

Der Aufbau erfordert ein wenig handwerkliches Ge-
schick und viele helfende Hande.

Lasst man eine eventuell fallige Bodenangleichung
L und den Bau des Fundaments von einer Gartenbau-
&1 firma durchfihren, ist mit Mehrkosten von mindes-
8 tens 1500 € zu rechnen.

Wir haben fir die Umrandung mit Hilfe fleiRiger
Nachbarn zwei Tage und fiir den Aufbau des Hauses
mit Freunden einen ganzen Samstag gebraucht.
Dann wurde noch mit Gewachshauserde (sehr zu
empfehlen: Weila-Erd GmbH) aufgefiillt.

Das fertige Gewachshaus

Als Weg haben wir uns groRe Gitterroste (alte Kellerschachtabdeckungen) organisiert
(Schrottplatz, E-Bay-Kleinanzeigen oder Eisenwarenhan-
del) und bereits Ende April konnten wir mit der Bepflan-
zung beginnen.

Auf jeden Fall kann ich, nachdem ich den Vergleich zu
einem gunstigen Gewachshaus habe, zu einem etwas tie-
feren Griff in die Tasche raten. Sowohl die Hohlkammer-
platten als auch die Alukonstruktion sind bei teureren
Modellen wesentlich stabiler und passgenauer gefertigt.

Ein gutes Gewachshaus kann durchaus 30 Jahre halten,
dann rechnet sich die Investition!

Von den zu erhoffenden Erfolgen berichte ich Ihnen ein
anderes Mal ©).

Fiir Ihre Fragen stehe ich sehr gerne unter
bettina.deponte@gartenfreunde-friedberg.de

zur Verfliigung.

Es wachst was!
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aus garten und kiiche

Kirschkernkissen selber nahen

Kirschen haben im Juli Saison. Aber was tun mit den viele Kernen? Anstatt sie in den Miill
zu werfen, kénnen wir probieren, ein Kirschkernkissen selber zu nahen.

Kirschkernkissen sind etwas Herrliches. Im Herd oder der Mikrowelle erhitzt, spenden sie
angenehme Warme und lindern Bauchschmerzen sowie Verspannungen.

In den Kihlschrank gelegt, konnen sie auch zum '
Kuhlen von Beulen und Insektenstichen verwendet v
werden. Dank ihrer nachhaltigen, natiirlichen Be-
standteile sind sie auBerdem eine plastikfreie Al-
ternative zu Warmflaschen und Coolpacks.

Und das Beste: Man kann sich ein eigenes Kirsch-
kernkissen ganz einfach selber machen.

Man bendotigt:

e Reinen Baumwollstoff in gewiinschter GrolRe.
Hier eignen sich alte Stoffreste oder Kissenhiillen besonders gut. Aber auch ein alter
Waschhandschuh oder ein Hemdsarmel konnen so aufgewertet werden.

e Kirschkerne, zwischen 300 und 500 Gramm.
Nach dem Essen der Kirschen die Kerne zehn Minuten in einem Topf mit Wasser ko-
chen, um das restliche Fruchtfleisch zu entfernen. Die Kerne anschlieRend im Backrohr
fiir eine Stunde bei 90 Grad Celsius erhitzen, damit sie gut durchtrocknen und nicht zu
schimmeln beginnen. AuRerdem werden dabei ,blinde Passagiere” abgetotet.

¢ eine Nadel oder Ndhmaschine, Garn und eine Schere.

Ndhanleitung:

o Schneide den Stoff zurecht. Die GroRRe bleibt dir Gberlassen, 20 mal 30 Zentimeter sind
zum Beispiel ein angenehmes Format. Du kannst aber auch einen Teller als Schablone
nehmen und dir ein rundes Kirschkernkissen ndghen. Wofiir du dich auch immer ent-
scheidest — du brauchst zwei Stiick Stoff in derselben GrofRe.

o Lege die beiden ausgeschnittenen Stoffteile exakt rechts auf rechts aufeinander.

e Nadhe drei Seiten — mit einer Nahtzugabe von zwei
Zentimetern — zusammen. Hast du dich fiir ein
rundes Kissen entschieden, dann lasse einfach ei-
ne Stelle von zehn Zentimetern offen. Es muss auf
jeden Fall eine Offnung bleiben, die groR genug ist,
um die Kirschkerne einfiillen zu kdnnen.

e Drehe den Kissenbezug auf rechts.

e Fllle so viele Kerne hinein, dass es flr dich ange-
nehm ist. Es sollte aber nicht zu prall sein, damit es
sich noch gut anschmiegt und die Kirschkerne be-
weglich sind.

¢ N&he das Kissen zu.

o Fertig! Nun ist dein Kirschkernkissen einsatzbereit.

Viel SpaR beim Ndahen und Warmen lassen wiinscht Claudia Schmid




